
समृ  देशका ला ग यवुा वरोजगार: स भावना र चनुौती 
 

कुन ैप न देश समृ  बनाउने क पना गन ुअिघ सबैभ दा प हले सो ह देशको पृ भू म, भौगो लक 
व वधता, कला सं कृ त, जनसांि यक य, यवुाका वतमान अव था, राजनी तक- शास नक अव था, 
सामािजक-आ थक ि थ त आ द व वध प ह  बु न, व षेण गन अप रहाय हु छ ।  

पृ भू म: 

भौगो लक प रचय:  नेपालको शासन यव था सु ढ करणका ला ग सं वधान सभाबाट नेपालको सं वधान 
जार  भयो; यसै सं वधान बमोिजम नेपाल संघीय लोकताि क गणत ा मक रा य कायम हनु 
पु यो। नेपालको सं वधान बमोिजम नेपाललाई  ७ देशमा वभाजन ग रयो। यी म ये सा वकका 
धौला गर  अ  चलका ४ िज ला, ग डक  अ  चलका  ६ िज ला र लिु बनी अ  चलको नवलपरासी 
िज लाको बदघाट सु ता पूवको भ-ूभाग समेट  कुल ११ िज लाको ग डक  देश कायम भयो। 
भौगो लक पमा यस देशले हमाल, पहाड र तराई गर  तनै धरातल य व पलाई समेटेको छ। 
य तै हावापानीको ि  टकोणले हेदा प न यस देशमा नेपालमा पाइने सबै कारको (उ ण मनसनुी 
देिख टु ा) हावापानी व मान रहेको छ। 
 

राजनै तक- शास नक वभाजन: ग डक  देशमा १ महानगरपा लका, २६ नगरपा लका र ५८ 
गाउँपा लका गर  ज मा ८५ थानीय तह रहेका छन।् य तै यस देशबाट त न ध सभा सद य 
नवाचनका ला ग १८ नवाचन े  र देश सभा सद य नवाचनका ला ग ३६ नवाचन े  रहेका 
छन।् देश सभामा समानपुा तक स हत कूल ६० सद य रहन स ने संवैधा नक ावधान छ। 
 

जनसांि यक य ववरण: २०६८ सालको जनगणना अनसुार नेपालको कुल जनसं या 
२,६४,९४,५०४ म ये यस देशको जनसं या २४,०३,०१६ रहेको छ जनु कुल जनसं याको 
९.०६ तशत हनु आउँछ।यस म ये पु षको जनसं या ९,४८,०२९ र म हलाको जनसं या 
११,४४,१२४ रहेको छ भने लै क अनपुात क रब ८९ जना पु ष त १०० म हलामा रहेको 
छ। जनसं याको वा षक वृ दर - ०.३३ तशतको हाराहार मा रहेको छ; यसबाट के देिख छ भने 
यस देशको जनसं या वृ  घ दो अनपुातमा रहेको छ। देशको जनसं याको औसत आय ु७० 
वषरहेको छ।कुल घरप रवार सं या ५,७६,५०१ रहेको छ। यस देशको कुल जनघन व ११० 
जना त वग कलो मटर रहेको छ। यसमा नगरपा लकामा बसोबास गन जनसं या १४,५२,१८६ 
(६०.५%) र गाउँपा लकामा बसोबास गन जनसं या ९,४३,६५२ (३९.४%) रहेको छ। य तै 
यस देशको कुल जनसं याको ५०.१ तशत जनसं या आ थक पमा स य रहेको छ। यसबाट 
आधा जनसं या आि त जनसं याको पमा रहेको  ट हु छ। 



यवुाका  वतमान अव था:  नेपालमा यवुाको वतमान अव था हेदा नेपाल व  यवुा वकास सचुांकमा 
१४५ औ ं थानमा रहेको छ। दि ण एिशयाका मलुकु सँग तलुना गदा प न नेपालको यवुा वकास 
सूचा  सबैभ दा कमजोर देिख छ। सरकार  त यांकमा नेपालमा पूण बेरोजगार यवुाको दर २.३ 
तशत मा  देखाइए प न अध बेरोजगार यवुाको दर क रब ३६ तशत छ। अ तरा य म 

स ठन (ILO) का अनसुार पणु बेरोजगार  दर १९.२ तशत र अध बेरोजगार  दर २८.3 तशत 
छ। अध बेरोजगार मा रहेको नेपालको क रब ३६ तशत यवुा शि  आ थक उ पादन र िश कसगँ 
जो डन सकेको छैन। सीमा तकृत, अ पसं यक, आदवासी, अपा ता भएका यवुा बेरोजगार को दर 
उ च रहेको छ। यवुा मशि को झ डै आधा भाग अझै गजुारामखुी कृ षमा आि त छन। वैदेिशक 
रोजगार मा जाने बा षक 5 लाख ३८ हजार यवुा म ये ७४ तशत अद  छन।् सेवा े मा 
रोजगार को अनपुात केह  बढेको देिखएप न औ ो गक े मा भने यो अनपुात घटेको छ। ब सेन 
ाह थ उ पादनको २९ तशत पगेुको भएप न यसको नकै सानो अंश मा  उ पादनको े मा 
भाव भएको छ। नेपाल  यवुाको अव थाका केह  मखु सूचकह  यस कार छन:् 

.सं. केह  छा नएका सचुा  सं या / तशत ोत 

१. 
 

यवुा सा रता  

(पु ष, म हला) 
७१% 

(८२%, ६३%) 

MOYS 2014 
(Restless Development and UNFPA) 

and ILO 2014 

२. वदेश प न जाने यवुाको सं या  २८,१२६ MOE, 2014 

३. कृ षमा संल न यवुा  ५०.५% MoYS, 2014 

४. पूण बेरोजगार  यवुा , रोजगार  खो ने  १९.२%, २.३%   ILO, 2014 & CBS, 2011 

५. अध बेरोजगार  यवुा  २८.३% CBS, 2011 

६. वरोजगार यवुा तशत (१५ देिख २९ वष समूह) ५८.८% ILO, 2014 

७. कुल वा षक रोजगार  वृ  दर   १.५२% त हजार 13th Plan 2070-73, 
NPC/GoN. 

ता लका: नेपालमा यवुाका  अव था 
 

राजनी तक,  सामािजक-आ थक ि थ त:  यवुा शि  कुनै प न देशको, देशको राजनी तक, आथक 

र सामािजक प रवतनको स बाहक हो। यवुा जनशि  सं या मक तथा गणुा मक वकासका 

मा यमबाट अ हलेका वक सत तथा वकासशील रा ले वकास नमाणमा गती मा थ गरेको 

देिख छ। हरेक देशको वकास र ग तमा यवुाको योगदानले मखु हनुे गरेको छ। यसबाट  नेपाल  

यवुा जनसांि यक लाभांश बाट फाइदा लई समृ  र वकासको सनुौलो यगुमा वेश गनस ने 

अवसरको अव थामा रहेप न राजनी तक सं मणका कारण देशको आ थक र सामािजक े मा 

अपेि त प रवतन हनु सकेको छैन।  



यवुा वरोजगार: स भावना र चनुौती 
 

हा ो ग डक  देशलाई साँ चै नै समृ  बनाउने हो भने िश ालाई गणु तर य, यावसा यक र 
रोजगारमूलक बनाउँदै स पूण यवुाको पहुँच सु नि त गनपुदछ। यो यवुा वकासको, यवुा 
वरोजगार को ला ग ग रनपुन आधारभतू काय हो  भने  यवुा उ मिशलता, सीप वकास साथै 
रोजगार सजना गन अक  मखु काय हो। कृ ष,  पयटन,  उजा,  पूवाधार र ज डबु ट हा ो देशका 
लगानी र रोजगार का मह वपूण े ह  हनु ्।  
 

हा ो देश साथै नेपाल भ रकै स दभमा गणु तर य, देशअनु पको समयसापे , रोजगारमूलक 
िश ाको अभाव, यावसा यक सीप र व धमा यून पहुँच; उदार करण, सूचना व धको वकास, 

व यापीकरण,उ मशील वातावरणको अभाव, सामािजक वभेद ज ता त वह  यवुा वकासको 
बाधक भएकोले बा य भएर यवुाह  रोजगार का ला ग वदेश पलायन हनु ुपरेको छ। उदार म 
नी त, सीपमूलक म शि को अपया ता, कमजोर म नर ण तथा नयमनका कारण वदेशी 
म आ वाह ब दै गएको र वदेशी म शि  व था पत हुँदै गएको छ। 

 

यवुाको सम या र को भड-१९: व  नै कोरोना महामार ले आ ा त छ। को भड-१९ को 
कारण यवुाह ले रोजगार  गमुाउँदा आ थक, सामािजक, सां कृ तक, वा य, िश ाज ता मानव 
वकासका प ह मा तकूल य  असर गरेको छ। को भड-१९ महामार  नय ण गन 
नेपाल लगायत व ले नै ब दाब द  गन व ध अवल बन गरेकोले बेरोजगार  दर ब ने, आ त रक 
र वैदेिशक रोजगार  खिु चने, आथक वृ  दर नकारा मक हनु गई ग रबी दर ब ने विृ का 
नकारा मक सूचकह ले यवुाह को चौतफ  वकासमा अवरोध खडा गन देिखँदै छ। 
 

यवुाका ला ग अवसर र काय मह ः संघीय शासन णाल  र वकासमा साथक सहभा गताको 
अवसर, मता वकास, वरोजगार, रोजगार र आय आजनमा सहभा गता गराउन,ु बै  तथा व ीय 
सं थाह को ब दो स ालह बाट आ थक साधन, ोतह मा पहुँच, व धमा भएको वकासले 
व धको ह ता तरण र योग, रोजगारमूलक, यावसा यक तथा सीप वकास िश ा र ता लमको 

वृ , वैदेिशक रोजगार बाट ा  सीप, अनभुव र पुजँीको उ पादनशील े मा योग गद आ त रक 
रोजगार मा यवुाह लाई अ सर गराउन ुतीनै तहका सरकारको दा य व हो। नेपालको सं वधान 
२०७२ मा मौ लक हकको पमा रोजगार को हक र मको हक प न रहेको छ। यी मौ लक 
हकको काया वयन गन तथा रोजगार  दान गन नेपाल सरकारले रोजगार तथा वरोजगार 
स ब धी व भ  काय मह  यवुाह  कै ला ग भनेर स ालन गद आएको छ। 



यवुाह  रोजगार तथा वरोजगार हनेु काय मह  
 

१. धानम ी रोजगार काय मः  

व.स. २०७५ सालमा ७५३ वटै थानीय नकायमा रोजगार सेवा के  थापना गर  काया वयन 
ग रएको यो काय ममा वा त वक बेरोजगार यि ह को ला ग १०० दनको रोजगार  सु नि त 
ग रएको छ। सावज नक वकास नमाणमा १६ देिख ४० र १८ देिख ५९ वष उमेर समूहका 
सबै बेरोजगार यि ह  यस काय ममा सहभागी हनु स ने यव था छ। आ त रक रोजगार  
सजना गर  यवुाह को ान, सीप, मता, द तालाई अ धकतम योग गद पूवाधार वकासमा 
यवुाह लाई सहभागी गराई काममा अपन व होस भ े हेतलेु यो काय म स ालन भएको 
देिख छ। 

आलोचनाह  जे ज ता भए प न वकास नमाणमा यवुाह  सहभागी हनु,ु वकासमा अपन व बोध 
हनु,ु वआजन गन अवसर ा  हनु,ु सामािजक र पा रवा रक सि मलन र सखुमा रहेर वदेश मै 
रोजगार ा  गनलेु यो काय म त यवुाह को आकषण ब दै गएको छ। नेपालका हरेक 
राजनी तक प रवतनमा यवुाह को उ ले य सहभा गता भए ज तै आ थक वकासमा प न 
यवुाह को योगदान हनु ुहा ा ला ग गौरवको कुरा हो।आ थक समानता, समृ  र सामािजक 
यायस हतको समृ  रा  नमाण गन तथा समतामूलक समाजको नमाण गन बेरोजगार यवुाह को 
सहभा गता सु नि त गन ुयो काय मको सश  र सु दर प  हो। यस काय मबाट सकेका 
सपह  सदपुयोग ग र यवुाह  वरोगार हनु प न स छन। 
 

२. यवुा तथा साना यवसायी वरोजगार कोषः  

यवुा वरोजगार कोषबाट यवुा वरोजगार ब े याः यस काय मबाट यवुाह ले वना धतो 
ऋण लई वरोजगार तथा उ मी हनु स नेछन।् 

 व ीय सं था वा सहकार ले ताव पेस गन  

 कजा लगानी गनः कोषले तोकेको सीमा भ  रह  व ीय सं था तथा सहकार  सं था 
माफत लि त समदुायमा काय मको ला ग कजा लगानी गन। 

 लि त समदुायका यवुा तथा साना यवसायीले ऋण ा  गन कयाः वरोजगार कोष 
माफत कजा ा  गन बेरोजगार यवुाले कोषसँग कजा स झौता गरेको बै , व ीय सं था 
वा सहकार मा स पक ग र आवेदन दँदा देहायका कागजप  संल न गरेको हनुपुछ। 

 

क. अ भमखुीकरण वा यावसा यक वा सीप वा वरोजगार ता लम लएको माणप , 

ख. नाग रकताको माण-प , 



ग. आफूले गन चाहेको यवसायको यावसा यक प रयोजना ववरण, 

घ. आफू र एकाघरका प रवारको स पि  ववरण, 

ङ.  यवसाय दता माण-प , 

च. थानीय नकायको सफा रस प , 

यसर  कजा लगानी गदा यि गत, सामू हक जमानी तथा प रयोजना धतोको पमा 
स बि धत प ले लन स नेछ। 

 

यसर  यवुा तथा साना यवसायी वरोजगार कोष काय म हा ो देशमा प न भावकार  ढंगले 
काया वयन गद यवुा वरोजगार माफत देशलाई समृ  बनाउन स क छ।   
 
 

३. रा य यवुा प रषदबाट स ा लत काय मह  : 

 गणु तर य र यावसा यक िश ाको सव लकरण काय म (शैि क काय म) 
 यवुा सप तथा उ मशीलता वकास काय म  

 उ मशीलता तथा वि य सा रता अ भवृ  काय म  

 रा प त यवुा म हला उ म काय म 

 यवुा संसद अ यास र यवुा लब संजाल  

 यवुा तभा प हचान तथा ो साहन काय म 

 यवुा परामश सेवा  

 व ान तथा व ध व नमा यवुाको सहभा गता अ भवृ  काय म 

 सपमलुक ता लम ा  यवुाका ला ग वरोजगार तथा उ मशीलता वकासमा सहयोग 
काय म 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



सम मा, यवुा वरोजगारका ला ग चनुौती र सम याह  : 
१. गणु तर य, समयसापे  र रोजगारमूलक िश ाको अभाव; यावसा यक सीप व ध 

पहुँचबाट टाढा;  ग त य वह नता  
२. यवुामै ी लगानी  तथा उ मको वातावरणको कमी  

३. यवुाको कमजोर वा य, पोषण र मनोबल  

४. ल गक, े ीय, जातीय वभेद र ब ह करण साथै व ास र माग नदशनको कमी 
५. व यापीकरण तथा उदार करणको भावले याएका चनुौतीह   

६. यवुा पलायन, राजनी तक अि थरता  

७. मको स मानको कमी 
८. को भड-१९ को कारण यवुाह ले रोजगार  गमुाउँदा आ थक, सामािजक, सां कृ तक, 

वा य, िश ाज ता मानव वकासका प ह मा परेको तकूल य  असर। 
 

यवुा वरोजगारका ला ग स भावना र अवसरह  : 
१. हा ो ग डक  देशमा तलुना मक लाभका कृ ष, जडीबटु , पयटन, जल ोत, वन-जंगल 

लगायतका ोतसाधनको चरुता  
२. बक, सहकार , लघु व को ब दो स ालबाट आ थक साधन ोतमा ब दो पहुँच  

३. गणु तर य र यावसा यक िश ाको वकासले उ मिशलता र सेवा े को वकास भई 
सजना हनेु गणु तर य रोजगार   

४. देश यवुा तथा खेलकुद म ालय ज ता यवुाका हक हतका नि त काम गन नकाय र 
संरचनाको थापना  

५. ठूलो सं यामा वैदेिशक रोजगार मा रहेको र गैरआवासीय नेपाल  यवुाबाट ा  सप, 

अनभुव र पुजँीलाई उ पादनशील े मा योग गद आ त रक रोजगार  एवं वरोजगार  
सजनाको अवसर  

६. व का दईु ठूला छमेक  अथत मा रहेको नेपालमा ब दो वैदेिशक लगानीको स भावना   

७. यस देशले हमाल, पहाड र तराई गर  तनै धरातल य व पलाई समेटेको र हावापानीको 
ि  टकोणले हेदा प न यस देशमा नेपालमा पाइने सबै कारको (उ ण मनसनुी देिख 

टु ा) हावापानी पाइने हदुा कृ ष र पयटनको े मा वरोजगार को चरु स भावना  
८. लोकताि क संघीय शासन णाल  र वकासमा साथक यवुा सहभा गताको अवसर  

९. लि त समूह एवं भौगो लक े  केि त व भ  यवुा उ मिशलताज ता काय म र 
सचेतना व तारमा वकास साझेदारको ब दो स ाल। 

 



अबको बाटो 
१. म बैकको थापना : पुजँीको बृ , आ त रक रोजगार को वधन, त पधा मक मताको 
अ भबृ , बा या मक वैदेिशक रोजगार को अ य र उ पादक व वृ  गन म बैकको थापना 
गन ु पदछ। यसले यवुाह लाई वरोजगार, यावसा यक,आ म नभर हनु, नवीन सोच र व ध 
योग गन,पुँजी नमाण र प रचालन गन,उ शील हनु, ोत साधनको अ धकतम योग गर  

आ थक,सामािजक र सां कृ तक वकास गन म त गदछ। यसका ला ग वगतमा ग रबी नवारण 
कोष तथा अ य सं था ारा व त सामदुा यक सं थाह मा छ रएर रहेको पुजँीलाई पुँजीकृत गन 
स क छ। यस बैकबाट यवुाह ले वरोजगार हनु अवसर ा  गन गर  वना धतो ऋण उपल ध 
गराउन ुपछ। 

२. म सूचना बैक माफत रोजगार को खोजी : सरकार , नजी र गैरसरकार  े मा माग हनुे 
आव यक जनशि को सबै बेरोजगार नेपाल ह ले आ नो सीप,यो यता अनसुारको कामको खोजी 
गर  आवेदन दने र रोजगार हनुे लेटफमको पमा म सूचना बैकले काय गन ुपदछ। सबै 
े मा आव यक जनशि  मागको सूचना म बैक माफत हनु ुज र  छ। 

३. कणाल  देशले ज तै हा ो देशमा प न मु यम ी रोजगार काय म संचलान गन लगायत 
थानीय सरकारबाट यवुा लि त काय मह  काया वयन गन पदछ। धानम ी रोजगार 
काय मलाई देश र थानीय तहको लागत साझेदार मा स ालन गद जान ु पदछ। मता 
वकास र वरोजगार हनु चाहने यवुाह लाई रोजगारमूलक ता लम र ता लम प ात ् व ध वा 
पुजँी लागत साझेदार मा अनदुानको यव था गन सके यो काय म अझ साथक हु छ। 
 

अ यमा, 
यवुाह को जनस याको लाभलाई उ चतम योग गर  “समृ  देश र सखुी देशवासी” को 
दाश नक सोचको ल यलाई हा सल गन यवुाका सम याह लाई समाधान गनपुन हु छ। देश 
वकासमा यवुाह को सहभा गता अ भबृ ी गद राजनी तक, सामािजक, सां कृ तक र आ थक 
अ धकारह को पूण उपयोग गन वातावरण तयार गर  यवुाको सवा ीण वकास, सश ीकरण र 
यवुा उ मशीलताका ला ग िश ा, वा य, रोजगार  लगायतका े मा वशेष अवसर दान गन 
संवैधा नक यव थाको काया वयनमा सबै प  जबाफदेह , दा य वबोध र िज मेवार हनु ु पन 
देिख छ। कुनै प न नेपाल  नाग रकले बा या मक प रि थ तले वदेिशन ुपन अव थाको अ य 
गन यवुा शि लाई वदेश मै वरोजगार तथा रोजगारको सजना गर  सम  रा को वकासमा 
उनीह लाई स रक गराउन स कयो भने मा ै समतामूलक र समाजवाद उ मखु समाज नमाण 
गन स क छ। 


